
 

Pfarrei-Sozial-Jahr 2. Oberstufe 

 
Das Pfarrei-Sozial-Jahr in der 2. Oberstufe beinhaltet die Mitarbeit/Mithilfe im 
Rahmen von Pfarreianlässen – und angeboten. 

Die verschiedenen Angebote benötigen unterschiedlich viel Mitarbeit von dir. 
Jeder Jugendliche muss insgesamt mind. ca. 20 Stunden leisten – in einem 
einzelnen Angebot/Projekt. Damit alle Angebote mit Hilfe von Euch vorbereitet 
und/oder durchgeführt werden können, müssen wir eine Einteilung vornehmen.  

Dazu kommt in diesem Schuljahr ein gemeinsamer Anlass (Sehnsucht nach 
gelingendem Leben) und der Zwischenhalt im Juni (30-45 Minuten unterwegs, 
alleine oder zu zweit). 

 

Bitte schau dir die Angebote an und melde dich mit dem Anmeldeformular  
bis 24. August bei uns an. Die Einsätze, die du gewählt hast, und die gemeinsamen 
Anlässe sind für die Zulassung zum Firmkurs in der 3. Oberstufe obligatorisch.  

 
Damit du und deine Eltern das Konzept verstehen, laden wir zum 
Informationsabend für Jugendliche und Eltern im SJ 2026-27 ein: 
 
Mittwoch, 19. August 2026, 18.30 – max. 19.45 Uhr; im Kath. Kirchenzentrum 

 
Du kannst dich auch erst danach schriftlich anmelden. 
 
 

Peter Stäuble-Marinelli 
Steinackerweg 22, CH-8424 Embrach 
Telefon 043 266 54 19 / 079 503 03 22  
(WA: peterantonstaeuble) 
p.staeuble@kath-embrachertal.ch 



Mithilfe bei Pfarreianlässen/Angeboten: 
 
Hier steht die gemeinschaftliche Mitarbeit im Zentrum. 
Die Einsätze geben Gelegenheit zu verstehen, dass 
Kirche nicht nur aus Gottesdiensten besteht.  
Bei diesen Angeboten sind die Termine vorgegeben. Die 
Anzahl der mitarbeitenden Jugendlichen sind pro 
Angebot beschränkt. Mögliche Einsatzbereiche (zum 
Wählen und sich einteilen): 

A) 7x Helfen bei Apéros/Pfarreikaffees/Pfarreifesten (Gottesdienstbesuch; Aufstellen, Ausschenken, 
Aufräumen/Abwaschen):  
Diverse Daten i.d.R. Sonntagvormittag/-mittag (jeweils Präsenz schon beim Gottesdienst vorher); 
Erstkommunion/Firmung auch am Samstag (ohne Präsenz bei Gottesdienst). Nach der Anmeldung 
werden die Daten von den Anlässen geschickt, die ihr buchen und reservieren könnt. 

B) Krippenspiel für die Kinderweihnacht (Unterstützung bei Kinderbetreuung/Üben 
Texte/Singen/musikalische Unterstützung, Aufstellen/Aufräumen helfen, Mithilfe beim Zvieri, 
technische Unterstützung wie Lichtregie/Regie Live-Video-Streaming):  

 Proben jeweils freitags nach der Schule:  
o Vorbereitungssitzung 20.11. (16.30-18.00 Uhr); (evtl. plus noch 1 Stunde Requisiten basteln) 
o 4x Proben 27.11. / 4./11./18.12. (16.00-18.30h); 
o Hauptprobe am 23.12. (14.30-18.30h);  
o «Aufführung» Krippenspiel in der Kinder- und Familienweihnachtsfeier an Heiligabend, 24.12. 

(14.30-18.30 Uhr) 

C) 3x Kinderangebote (Mitgestaltung und Bastelunterstützung, Mithilfe bei Kaffee und Kuchen, 
Aufstellen/Aufräumen helfen):  

o Weihnachtsessen mit Kinderangebot: Vorbereitungssitzung 25.11. (18.30-20.00 Uhr) / 
Einrichten 12.12. (9.30-11.30 Uhr) / Anlass 13.12. (15.30-21.30 Uhr);  

o Kleinkinderfeier: 7.2. (15-18h);  
o Osterbasteln: Einrichten Freitag, 19.3. (18.00-20.00) und Palmsonntag, 21.3. (13.00-16.30 h) 

D) 3x Seniorenanlässe am Sonntag «Freude schenken und für andere da sein»: 2x Zmittag und 
Unterhaltung für Senior:innen, 1x gemütliches Weihnachtsessen für Familien und Senioren 
(servieren, Aufräumen/ Abwaschen helfen, Unterstützung beim Programm):  

o Kennenlernen-Treffen Team (Mittwoch, 2.9., 17.00-18.00h); 
o Senioren-Zmittag 13.9. (11.30-16.00 Uhr);  
o Weihnachtsessen mit Kinderangebot: Vorbereitungssitzung 25.11. (18.30-20.00 Uhr) / 

Einrichten 12.12. (9.30-11.30 Uhr) / Anlass 13.12. (15.30-21.30 Uhr);  
o Senioren-Zmittag 11.4. (11.30-16.00 Uhr);  
o plus persönliche Vorbereitungszeit für Unterhaltungsprogramm 

E) Chor-Projekt am Pfarreifest (Sonntag, 4.7.): Jugendchor gemeinsam mit den Petrus Singers 
(Kirchenchor) 

o 4x Singproben am Wochenende à 3 Stunden (Termine werden noch abgemacht, ab 
Frühling) 

o 2x Proben mit Kirchenchor am Dienstagabend vor Pfarreifest (22./29.6., 20.00-22.00 Uhr),  
o «Auftritt» am Pfarreifest-Gottesdienst am 4.7. (9.00-12.00 Uhr – mit Einsingen) 



Zwei gemeinsame Anlässe für alle: 
 
Themen-Gruppentreff – Sehnsucht nach gelingendem Leben: 
Mittwoch, 3. Februar 2027, 18:30 – max. 21:00 Uhr 
 

 
 
Was macht ein sinnvolles und zufriedenes Leben aus? 
Sehnsucht ist ein Suchen nach Glück und Liebe, nach Halt und Sicherheit.  
Wie aber kann mein Leben gelingen? Was sollen wir tun? Worauf kann ich mich 
verlassen? An wem wollen wir uns orientieren? Und was ist eigentlich typisch 
christliches Handeln? 
Wir gehen auf Spurensuche nach der wertvollen Ressource, die im Sinn des Lebens, in 
Gott und in meinem Weg, den Gott mit mir vorhat, versteckt liegt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Weiterer Programmpunkt siehe Rückseite! 

 



«Zwischenhalt» gehen – Gottes Bestärkung und Versöhnung spüren: 
Vom 15. April bis 17. April 2026 

 
Das Thema «Schuld» ist ein existenzielles Thema, das uns Menschen ein 
Leben lang beschäftigt. Gerade im Jugendalter ist fehlbares Verhalten 
(verschuldet oder erlebt) ein Dauerthema. Zu den zentralen Botschaften 
der Bibel gehört die Botschaft der Vergebung und Versöhnung. Als 
4.Klässler seid ihr im Kirchenzentrum den Versöhnungsweg gegangen.  
 

Als «Zwischenhalt – klären, stärken, erleichtern» ist er für alle gedacht: Von Kindern 
über Jugendliche bis hin zu Erwachsenen und Senioren… Er wird eine Woche im Mai 
aufgestellt und steht allen offen.  
 
Der Weg durch anschaulich gestaltete Räume und anregende Fragen ermöglicht uns, 
das eigene Leben, unsere Lebensbereiche, Beziehungen und Haltungen zu 
überdenken: Was prägt mich? Was stärkt mich? Was bewirke ich? Bin ich zufrieden? 
Was könnte mich entlasten? 
 
Impulse zu diesen Themen laden der Reihe nach zum stillen Nachdenken ein, aber auch 
zum Austausch, wenn man miteinander (max. zu zweit) unterwegs ist  
(Zeitfenster = Dauer ca. 30-45 Minuten).  
 
Du kannst diesen Weg allein oder mit einer Vertrauensperson gehen.  
 
Wir bieten folgende Zeitfenster im April 2027 an: 

• Donnerstag, 15. April, ab 15.30 – 19.30 Uhr 
• Freitag, 16. April, ab 15.30 bis 19.30 Uhr 
• Samstag, 17. April, ab 09.30 bis 15.00 Uhr 


